
Rheinland­Pfalz­Meisterschaften 
Hammerwurf 
 
Mit Rheinland­Wertung und Rahmenwettbewerb Diskuswurf 
 
Termin: Samstag, 29. April 2023 
Ort: 54438 Bengel, Birkenweg 1, Sportplatz 

(entlang der Straße: Am Sportplatz) 
Veranstalter: ARGE LAV Rheinland­Pfalz 
Ausrichter: Leichtathletik­Verband Rheinland 
Örtl. Ausrichter: SFG Bernkastel in der LG Bernkastel/Wittlich 
Meldungen über: LADV: https://ladv.de/ 

Fax: 0261/135282, Mail: info@LVRheinland.de 
Rheinhessen und Pfalz über lanet3.de 

Meldeschluss: 20. April 2023 (Eingang) 
 
In Notfällen (z.B. Stau bei der Anreise) steht am Veranstaltungstag die Ruf­
nummer 0173/7060666 zur Verfügung. 
 
 
Wettbewerbe und Zeitplan 

 
Zeitplanänderungen entsprechend der Meldungen vorbehalten! 
 
Rheinland­Pfalz­Wertung: Männer, Frauen, U20, U18, M/W14/15 
 
 

Zeit Hammer Diskus (Rahmenwettbewerb)
09:30 Männer 

Senioren M30­M45 
männliche Jugend U16/U18/U20 

10:45 Frauen 
weibliche Jugend U16/U18/U20 

12:30 Männer, Senioren M30­M45 
männliche Jugend U16/U18/U20 

13:45 Frauen 
weibliche Jugend U16/U18/U20 

15:00 Senioren M50­M90
16:30 Seniorinnen
17:30 Senioren M50­M90
18:30 Seniorinnen

Stand: 12.12.2022
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Startunterlagen: Die Startunterlagen können im Wettkampfbüro ab 08:00 
Uhr abgeholt werden. 
 
Siegerehrung: Die Siegerehrung findet ca. 30 Minuten nach Beendigung des 
jeweiligen Wettkampfes statt. 
 
Verpflegung: Es wird ein Verpflegungsstand mit Speisen und Getränken vor 
Ort eingerichtet (insofern es die zu beachtenden Auflagen erlauben). 
 
Anfahrt: Der Sportplatz befindet sich hinter der Kindertagesstätte „Bengel­
chen“ (Straße: „Birkenfeld 1“) und verläuft parallel zur Straße „Am Sportplatz“. 
Es bieten sich Parkmöglichkeiten unmittelbar vor der Turnhalle nach der Ein­
biegung von der Hautstraße. Den Teilnehmer/innen wird im Vorfeld eine Kar­
tenansicht der Anlage sowie der Parkmöglichkeiten via E­Mail zugestellt. 
 
Hinweise: Es stehen ausreichend Toiletten, Umkleide­ sowie Duschmöglich­
keiten zur Verfügung. Wir bitten darum, eigene Wettkampfgeräte mitzubrin­
gen; vor Ort können nach vorheriger Rücksprache Geräte gestellt werden. 
(athletics@web.de) 
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